
令和２年５月２９日

黒石東小のやくそく
黒石東小学校生徒指導部

放課後や休日の約束です。楽しく安全に遊びましょう。
ほう か ご きゆうじつ やくそく たの あんぜん あそ

コロナ感染予防に向けて
かんせん よ ぼう む

①外出後は手洗い、うがいをしましょう。
がいしゆつ ご て あら

②友達の家で遊ぶときは、事前に友達のおうちの方に確認しましょう。
ともだち いえ あそ じ ぜん ともだち かた かくにん

（感染予防のために、家族以外の方の訪問を避けているおうちがあるかもしれません）
かんせん よ ぼう か ぞく い がい かた ほうもん さ

③できるだけマスクをしましょう。（運動中は外しましょう）
うんどうちゆう はず

④屋内より屋外で遊びましょう。
おくない おくがい あそ

⑤少しでも体調が悪いときは、家で様子をみましょう。
すこ たいちよう わる いえ よう す

１ 外 出のときは、「だれと」「どこへ」「何をしに」「いつ帰るか」を
がいしゅつ なに かえる

家の人に知らせてから出かけましょう。暗くなる前に家に入ります。
いえ ひと し くら まえ いえ

（午前は９時～、午後は１時～、６時には家にいる）
ご ぜん じ ご ご じ じ いえ

２ 校庭で遊ぶ時に、飲み物を持ってきてもかまいません。
こうてい あそ じ の もの も

ただし、お菓子等の持ち込みは禁止です。
か し とう も こ きん し

３ 大人のいない家では遊びません。
お と な いえ あそ

４ 友達の家やいろんな施設では、マナーを守りましょう。
ともだち いえ し せつ まも

あいさつ・勝手に入らない（家・部屋）冷蔵庫等を開けない・
かつ て はい いえ へ や れいぞう こ とう あ

飲 食 をせがまない・昼は帰る・片づけ・ 遊ぶ時間と帰る時間を守る。
いんしよく ひる かえ かた あそ じ かん かえ じ かん まも

５ お店では用事がすんだらすぐ帰ります。
みせ よう じ かえ

６ カードの交換やお金の無駄遣いはしません。
こうかん かね む だ づ か

貸し借りやおごる、おごられるもトラブルのもと！
か か



７ 学校やお店の 駐 車 場 は用がない時は通りません。（ 車 から降りたら左右 確 認）
がつこう みせ ちゆうしやじよう よう とき とお くるま お さゆうかくにん

８ 道路以外は歩きません。（よその庭、敷地を通らない）
どう ろ い がい ある にわ しき ち とお

９ 自転車は３年生からです。交通事故にあわないように気をつけましょう。
じ てんしゃ ねんせい こうつう じ こ き

10 見知らぬ人に 車 に誘われても乗りません。「きょうはいかのおすし」覚えてる？
み し ひと くるま さそ の おぼ

☆キーワード「きょうは、いかのおすし」

○「（きょ）」りをとる

○「（う）」しろにも気をつける
き

○寄り道をしないで「（は）」やめに、自宅に帰る。
よ みち じ たく かえ

○ついて「（いか）」ない ○車に「（の）」らない
くるま

○何かあったら「（お）お」声を出す ○「（す）」ぐにその場から逃げる
なに ごえ だ ば に

○大人の人に「（し）」らせる
お とな ひと

11 ＳＮＳ（ＬＩＮＥ等）のマナーを守ります。
とう まも

悪口、個人情報、写真、動画を載せない！知らない人とやりとりしない。
わるくち こ じんじょうほう しゃしん どう が の し ひと

※ゲーム・動画・ＬＩＮＥも全て、ゲーム 障 害になる危険性があります。
どう が すべ しようがい き けんせい

やり過ぎに 注 意です！
す ちゆう い

※顔が見えないからこそ思いやりが大切！ゲーム 中 の言葉遣いにも気をつけて！
かお み おも たいせつ ちゆう こと ば づか き

平日１時間、休日２時間（目安です。）
へいじつ じ かん きゆうじつ じ かん め やす

【保護者の方へ】各フィルタリングや見守りアプリを！
かく み まも

【黒中学区全小学校のきまり 】
く ろ ちゆう が つ く ぜ ん しょう が っ こ う

守れてますか？

・夜９時には、スマホ、
ゲーム、タブレットを
おうちの人にあずけます。

・動画の投稿は
ぜったいしません。

ど う が と う こ う

よ る じ


