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       なつ  やす  

 

 

 

 あと１０日で夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。  

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をこころがけ、元気
げ ん き

に過
すご

ごして、  

楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくってください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み前
まえ

に「健康
けんこう

カレンダー」をわたします。  

 毎日
まいにち

の歯
は

みがきチェックと健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、夏休
なつやす

みが  

終
お

わったら学校
がっこう

に持
も

って来
き

てください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ

てを受
う

けた人
ひと

をまとめました。  

けが…1047 人        びょうき…299 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「けが」の１位
い

は「すりきず」で、校庭
こうてい

で走
はし

って転
ころ

ぶ人が多
おお

かったで

す。コンクリートの上で転
ころ

んで来
く

る人もたくさんいました。  

 平均
へいきん

台
だい

から落
お

ちたり、側溝
そっこう

に落
お

ちたりして、すりきずをつくる人も多
おお

かったので、遊
あそ

びや水やりのときに思
おも

い出
だ

してください。  

次
つぎ

に多
おお

いのは「だぼく」で、走
はし

っていて人
ひと

や物
もの

にぶつかる人
ひと

が多
おお

か

ったです。周
まわ

りをよく見
み

て、安全
あんぜん

に遊
あそ

んでください。もちろん、廊下
ろ う か

や

階段
かいだん

は走
はし

らず、落
お

ち着
つ

いて歩
ある

きましょう。  

「びょうき」の１位
い

は「あたまがいたい」で、  

２位は「おなかがいたい」でした。  

毎年
まいとし

同
おな

じですが、昨年
さくねん

より少
すこ

し少
すく

なかったです。  

【おうちの人へ】  

保健室
ほ け ん し つ

から、健康
けんこう

カードがわたります。  

記載
き さ い

内容
ないよう

を確認
かくにん

して、夏休み前までに返却
へんきゃく

してください。  

表紙
ひょうし

にハンコを押
お

すのを忘
わす

れないでください。  

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 ～７月９日  

【７・８月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】   

きまりを守
まも

って安全
あんぜん

に楽
たの

しく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

をしよう  


