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新入生
しんにゅうせい

７７名
めい

を迎え、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

５７４名
めい

で新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。 

「ほけんだより」で、保健室
ほ け ん し つ

からのいろいろな情報
じょうほう

を伝
つた

えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

① 学 校 生 活 管 理 指 導 表 に つ い て  

    給食対応のため、食物アレルギーについての学校生活管理指導表は、

すでに提出していただいています。 

その他の疾病で学校対応が必要なものがありましたら、ご連絡くださ

い。（喘息、心疾患、腎疾患など） 

 

② 学 校 で 取 り 扱 う 保 険 に つ い て  

   (1)日本スポーツ振興センター災害給付制度  

     学校活動（校外行事や登下校を含む）でケガをしたり病気になったり

して医療機関で治療を受けた場合、医療費の４割程度の給付が受けられ

る制度です。 

     初診から治療が終了するまでに、医療機関の窓口で 1,500 円以上支

払った場合に対象になります。お薬や治療用装具の購入も含まれます。 

     黒石市の子供医療助成制度を利用している場合は、１割給付となり

ますので、ご了承ください。 

 

(2)ＰＴＡ安全互助会  

自宅や外出先（学校の登下校を含む）での傷害事故や賠償事故に対

する総合的な補償です。 

「最初の受診日から最後の受診日まで８日以上となるケガ」が対象

です。 

     窓ガラスを割った、車に傷をつけた、相手にケガをさせてしまった

等様々な賠償にも対応しています。 

 

(3)教育奉謝金  

教育厚生会が、入院や災害等に対して見舞金や弔慰金を給付してい

ます。給付基準は、①傷病による５日以上の入院、１０日以上の継続

欠席、②風水雪害、地震、火災等の災害、③死亡、です。 

 

 

 

 

 

 

内
ない

 科
か

：坂戸
さ か と

慶一郎 先生（健生黒石診療所） 

    兼平
かねひら

 二郎 先生（兼平医院） 

歯
し

 科
か

：野呂
の ろ

  剛 先生（アップル歯科医院） 

    児玉
こ だ ま

 丹奈 先生（こだま歯科医院） 

耳鼻科
じ び か

：鎌田
か ま た

 重輝 先生（黒石病院耳鼻科） 

眼
がん

 科
か

：田村
た む ら

 正人 先生（田村眼科） 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の佐々木
さ さ き

敦子
あ つ こ

です。 

よろしくおねがいします！ 

おうちの方へ  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

【４月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに合
あ

わせて早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけよう。 

早速
さっそく

、身体
しんたい

測定
そくてい

があります。

裏面
うらめん

を読
よ

みましょう！ 



 

 

 

   しんたい そくてい 

 

 

 

来週
らいしゅう

は、身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

身体
しんたい

測定
そくてい

では、身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

１年
ねん

のうち、決
き

められた時期
じ き

に毎年
まいとし

測
はか

ることで、バランスよく成長
せいちょう

して 

いるかどうかを確
たし

かめることができます。 

成長
せいちょう

する時期
じ き

は、人
ひと

それぞれちがいます。友
とも

だちとくらべるのではなく、 

１年間
ねんかん

でどのくらい大
おお

きくなったか、バランスよく成長
せいちょう

しているかを見
み

て

ください。 

 

日
にち

 時
じ

    

4 月 11 日（月） ２時間目
じ か ん め

…４年生
ねんせい

 ３時間目
じ か ん め

…５年生
ねんせい

 ４時間目
じ か ん め

…６年生
ねんせい

 

4 月 12 日（火） ２時間目
じ か ん め

…１年生
ねんせい

 ３時間目
じ か ん め

…２年生
ねんせい

 ４時間目
じ か ん め

…３年生
ねんせい

 

 

場
ば

 所
しょ

   太陽
たいよう

にこにこホール 

服
ふく

 装
そう

   半
はん

そで、ハーフパンツ 

      ※教 室
きょうしつ

で長
なが

そで長
なが

ズボン、くつしたを脱
ぬ

ぎます。 

 

 

 

 

～上手
じょうず

な測
はか

り方
かた

～ 
 

 

 

 

                   

                              

                            

                          

                     

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃんとたた

めるかな？ 

背中
せ な か

とおしりと 

かかとを 柱
はしら

に 

くっつけます。 

静
しず

かに 

乗
の

り降
お

りして 

ください。 

まっすぐ前
まえ

を見
み

ます。 

○脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

が便利
べ ん り

です。 

服
ふく

やくつしたには名前
な ま え

をつけましょう。 

○朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べてきましょう。 

○髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶときは、 頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで 

結
むす

ばないようにしましょう。 

 


