
少し前までは、お盆の前後は実家に帰ってゆっくり、のんびり過ごしていましたが、今

は娘たちに帰ってこられる立場となりました。小さい子どもや赤ちゃん（いわゆる孫…）

も連れて来ますので、楽しくはありますが、忙しさ倍増です。食事の準備の他にも、昔の

水着を出してきて、ここぞとばかりにプールに連れて行ったり、買い物に行ったりと大忙

しでした。そんな時に、けっこう黒石東の子どもたちや保護者の皆さんと会うんですよ

ー。相馬のプールで「校長先生！」って手を振ってくれたり、エルムの食堂で血眼になっ

て空いている席を探している時にも、「校長先生こんにちは！」ってあいさつしてくれた

り、（その後 席空きますよー。どうぞって譲ってくれました…。ありがとうございます。）

３歳の孫は「校長先生って何？」って聞いていましたけど。

黒石東の子どもたちは、外で会っても本当に気軽に「こんにちは」って声をかけてくれ

ます。嬉しい限りです。その中で、この夏一番恥ずかしかったのは、ほとんど家から一歩

も出ず暑さのあまり短パンとTシャツでノーメイクでいた日の夕方、バーベキューの紙皿

がないことに気がつきました。着替えようか迷いましたが、自宅に近い尾上の店だし、紙

皿だけ買って急いで帰ってこようと思いそのままで出かけました。すると、その店で会っ

た高学年の女の子が私を見て「あー！！校長先生だー」と、それはそれは嬉しそうに反

応してくれました。寝起きのような格好の

私に、とっても明るく「こんにちはー！！」

って言ってくれました。周りの人は「この

おばさん、どこの校長？」みたいな感じでし

たが。照れ隠しに「いやー。紙皿買いに来

て…。こんな格好でごめんね」とか言ってま

した。

やっぱり外に出る時はある程度の恰好を

しようと反省したのでした。

表の行事予定に「ＳＣ」「ＳＳＷ」と書かれてあるのをご覧になっていること
と思います。行事予定の欄外の下部に、「ＳＣ」とは、スクールカウンセラーの
ことであり、本校には菊池春香先生がいらっしゃること、「ＳＳＷ」とは、スク
ールソーシャルワーカーであり、本校には片岡淳子先生がいらっしゃることが
書かれてあります。
では、「ＳＣ」と「ＳＳＷ」の違いは何か、自分の悩みはどちらに相談したら

よいか、と困った経験をされた方もいらっしゃると思います。文部科学省では
下の図のように説明しています。

ＳＣは「悩み」について相談を聴き、心をケアし、悩みを軽くしたり、一緒
に解決を目ざしたりします。ＳＳＷは、児童が置かれた様々な環境の問題へ働
きかけを行うことで、必要に応じ関係機関につなぎ、周囲の環境を整えたりし
ます。
このように違いはありますが、悩みや困ったことに対して対応することにつ

いては変わりはありませんので、どちらに相談しても大丈夫です。相談内容に
よっては、希望されればＳＣからＳＳＷにつなぐこともできますし、その逆も
できます。
９月は、ＳＣは５日（火）１９日（火）の午後、ＳＳＷは６日（水）２０日

（水）に本校にいらっしゃいます。事前に電話等で面談希望時間をお知らせい
ただければ調整しますので、どうぞお気軽にご利用ください。


