
いろいろな人が関わって
給食ができています

１月
がつ

　地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

に伝
つた

わる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

ってつくったり、食
た

べたりしましょう。

受
う

け継
つ

ごう　日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

　七
なな

草
くさ

がゆは、１月
がつ

７日
か

の朝
あさ

に１年
ねん

の健
けん

康
こう

を祈
いの

って食
た

べま
す。春

はる

の七
なな

草
くさ

とは、せり、な
ずな、ごぎょう、はこべら、
ほとけのざ、すずな（かぶ）、
すずしろ（だいこん）のこと
です。

おせち料
りょう

理
り

七
なな

草
くさ

がゆ雑
ぞう

煮
に

　１月
がつ

11日
にち

は鏡
かがみ

開
びら

きの日
ひ

です。お供
そな

えした鏡
かがみ

もちを下
さ

げてお汁
しる

粉
こ

にし
て食

た

べます。鏡
かがみ

もちは、年
とし

神
がみ

様
さま

へお供
そな

えした神
しん

聖
せい

なものなので、刃
は

物
もの

で
切
き

るのではなく、木
き

づちや手
て

などで小
ちい

さく割
わ

ります。

鏡
かがみ

開
びら

きは１月
がつ

11日
にち

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったのはいつから？

給
きゅう

食
しょく

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るのはどうして？

給
きゅう

食
しょく

だより

　成
せい

長
ちょう

期
き

に骨
こつ

量
りょう

を高
たか

めることは、骨
ほね

づくりや骨
こつ

粗
そ

しょう
症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために重
じゅう

要
よう

です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

はカルシウムを豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

み、吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

も優
すぐ

れているため給
きゅう

食
しょく

に出
だ

されているのです。

冬
ふゆ

に多
おお

い

ノロウイルス

　年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特
とく

別
べつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といいます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は、もともとは神
しん

仏
ぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げてい
ただくもの（直

なお

会
らい

）でした。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を食
た

べて１年
ねん

を健
けん

康
こう

にすごしましょう。

　おせち料
りょう

理
り

は、もともと、
節
せち

日
にち

（季
き

節
せつ

のかわり目
め

）に神
かみ

様
さま

に供
そな

えるものでした。今
いま

で
は、正

しょう

月
がつ

のみとなりました。
おせち料

りょう

理
り

には、それぞれ意
い

味
み

があり、健
けん

康
こう

や長
ちょう

寿
じゅ

などの
願
ねが

いが込
こ

められています。

　ノロウイルスによる食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は冬
ふゆ

に多
た

発
はつ

し、おう吐
と

や下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

があります。
　感

かん

染
せん

者
しゃ

によって直
ちょく

接
せつ

または間
かん

接
せつ

的
てき

に汚
お

染
せん

された食
しょく

品
ひん

や、加
か

熱
ねつ

不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な食
しょく

品
ひん

を食
た

べることで感
かん

染
せん

しま
す。しっかりと手

て

洗
あら

いを行
おこな

って予
よ

防
ぼう

しましょう。

　雑
ぞう

煮
に

は、もともと年
とし

神
がみ

様
さま

に
供
そな

えたその土
と

地
ち

の産
さん

物
ぶつ

ともち
を煮

に

たものでした。東
ひがし

日
に

本
ほん

は
おもに角

かく

もち、西
にし

日
に

本
ほん

はおも
に丸

まる

もちを入
い

れます。すまし
汁
じる

仕
じ

立
た

てやみそ仕
じ

立
た

てなど、
さまざまです。

　日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

に
おいて、明

めい

治
じ

22年
ねん

に無
む

償
しょう

で始
はじ

まったとされています。そ
の目

もく

的
てき

は、貧
ひん

困
こん

児
じ

を救
すく

うためのものでした。

　１月２４日から３０日は、全国学校給食週間です。学校給食は、明治２２年に山形県の忠愛小学校で、弁当を
持ってくることができない子どもたちのためにおにぎりや焼き魚、漬け物を出したことがはじまりとされていま
す。現在の学校給食は、栄養バランスがとれた豊かな献立で、子どもたちの健康や成長を支えています。また、
地域の地場産物や食文化なども学ぶことができます。全国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割な
どについての理解を深めて、関心を高めるための１週間です。

がっこうしゅうしょく

１月２４日～３０日

　いつも何気なく食べている給食ですが、 
みなさんの口に入るまでには、生産者の方 
をはじめさまざまな人の協力があります。 
この給食週間を通して、作る人の気持ちや 
食べ物の大切さを今一度考えてみましょう。

めい  じ やまがたけん べんとう

も や　　　ざかな つ もの

げんざい がっこうきゅうしょく えいよう ゆた こんだて こ けんこう せいちょう ささ

ち いき じ　ば ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかんしょくぶん か い　ぎ やくわり

り かい ふか かんしん たか しゅうかん

なに  げ た きゅうしょく

くち はい せいさんしゃ かた

きょうりょく

きゅうしょくしゅうかん とお つく き　も

た もの たいせつ いま いちど かんが

ちゅうあい しょうがっこう

だ

まな

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかんがつ か にち

こ

ひと かか

きゅうしょく

がつ か にち

ねん

ひと

こ　　ん　　だ　　て給食日 ひとくちメモ主に血や肉となる食品 主にエネルギーの 
もとになる食品 主に体の調子を整える食品

献 立 の お し ら せ
令和6年1月分 黒石市立黒石東小学校

エネルギー
たんぱく質

（小学校）

15 今月の給食目標は「給食につい
て考えよう。」です。月 g  

kcal700
21.8

ポークカレー ぶた肉 ごはん、むぎ、じゃがいも たまねぎ、にんじん、みかん
フルーツポンチ 牛乳 はちみつレモンゼリー ゼネラルレクラーク、りんご
牛乳  いちごゼリー、オリーブ油  

16 シュウマイは1人２こです。 
お米が「つがるロマン」から
「はれわたり」にかわりまし
た。

火 g  

kcal603
24.2

むぎごはん、ポークシュウマイ なると、ぶた肉、牛乳 ごはん、むぎ、さとう こまつな、にんじん、ねぎ
ぶたキムチいため わかめ サラダ油 もやし、しいたけ
ちゅうかスープ、牛乳   はくさい、たまねぎ、にんじん

17 たまご（鶏卵）アレルギーの児
童には、「ソーセージステー
キ」がつきます。水 g  

kcal678
25.6

こめこパン、トマトオムレツ、キ ベーコン オリーブ油 キャベツ、きゅうり、たまねぎ
ャベツサラダ、コーンポタージュ 牛乳  とうもろこし、にんじん
、牛乳、ソーセージステーキ だっしふん乳   

18 きりぼしだいこんは青森県産で
す。木 g  

kcal634
27.4

ごはん、さけフライ、きりぼしだ あつあげ ごはん、こめ油、ごま油 きりぼしだいこん、にんじん
いこんのオイスターソースいため ぶた肉 ごま ねぎ、もやし、エリンギ
、もやしのみそしる、牛乳 牛乳   

19 白玉をのどにつまらせないよ
う、よくかんで、おちついて食
べましょう。金 g  

kcal610
27.1

ごはん、いわしうめに、ごまあえ とり肉 ごはん ごぼう、こまつな、だいこん
しらたま汁、牛乳 牛乳 しらたま にんじん、ねぎ、もやし
  ごま ぶなしめじ ほぐし

22 こまつなには、カルシウムが多
くふくまれています。月 g  

kcal606
27.6

ごはん、さんまかんろに あつあげ ごはん、こんにゃく えだまめ、ごぼう、こまつな
ちくぜんに、こまつなのみそしる とり肉 さとう、サラダ油 たけのこ、にんじん、ねぎ
はっこう乳（いちご）   しいたけ

23 たまご（鶏卵）アレルギーの児
童には、魚と野菜のステーキが
つきます。 
りんごは黒石産です。

火 g  

kcal509
25

けんちんうどん、いかメンチ 油あげ こめ油 ごぼう、だいこん、にんじん
りんご、牛乳 とり肉  ねぎ、れんこん、しいたけ
 牛乳   

24 １月２４日から３０日は「全国
学校給食週間」です。水 g  

kcal633
24

ビビンバどん、コンソメスープ ぶた肉 ごはん、むぎ、さとう キャベツ、たまねぎ、にんじん
はちみつゆずゼリー、牛乳 牛乳 ごま油 ほうれんそう、もやし
    

25 たまご（鶏卵）アレルギーの児
童には、信田煮（油あげつつ
み）がつきます。木 g  

kcal626
25.9

わかめごはん、ウインナーたまご 油あげ、とり肉、ぶた肉 おつゆせんべい、ごはん キャベツ、ごぼう、にんじん
やき、すきこんぶのいために、せ 牛乳、すきこんぶ、わかめ むぎ、糸こんにゃく ねぎ、しめじ
んべいじる、牛乳、しのだに  さとう、サラダ油  

26 ほたてはむつ湾のほたてです。 
今日のお米は黒石産「ムツニシ
キ」です。金 g  

kcal620
30.3

ごはん、チキンみそカツ とうふ、ほたて、牛乳 ごはん キャベツ、きゅうり、だいこん
キャベツとツナのレモンあえ ツナ さとう にんじん、はくさい、レモン
ほたて汁、牛乳  こめ油  

29 たらは青森県を代表する冬の魚
です。月 g  

kcal597
27.1

ごはん、ハンバーグ とうふ、たら、ちくわ ごはん、糸こんにゃく だいこん、にんじん、ねぎ
きんぴらごぼう、たらじる、牛乳 牛乳 さとう、ごま油、ごま ごぼう
    

30 けの汁は津軽地方の郷土料理で
す。粥（かゆ）の汁がなまっ
て、けの汁になったそうです。火 g  

kcal613
27.1

ごはん、さばのみそに 油あげ、こうやどうふ、牛乳 ごはん こまつな
はくさいのおかかあえ、けのしる かつおぶし  ごぼう、ぜんまい、ふき、わらび
牛乳   だいこん、にんじん、はくさい

31 なっとうは、大豆を発酵（はっ
こう）させてつくる発酵食品で
す。水 g  

kcal549
23.5

ごはん、なっとう とうふ ごはん、こんにゃく だいこん、にんじん、ねぎ
だいこんのそぼろに ぶた肉 でんぷん、さとう えのきたけ、しいたけ
えのきのみそしる、牛乳 牛乳 サラダ油  

※献立が変更になる場合もありますので、よろしくお願いします。
 

令和６年１月分

こめこパン、トマトオムレツ 
キャベツサラダ、コーンポタージュ 
牛乳
ごはん、さけフライ、きりぼしだい
こんのオイスターソースいため 
もやしのみそしる、牛乳

しらたまじる、牛乳

ほたてじる、牛乳

た。

さんぶつ がっこうきゅうしょく

しめじ

いがめんち
、いか


