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天気の良い日は外で遊ぼう！
～「早寝・早起き・朝ごはん」～

【教育目標】笑顔かがやく 太陽の子

【努力目標】 【最重点取組事項】

・思いやりのある子 ・認め合う人間関係づくり

・自分の力で学ぶ子 ・学力の向上

・心身ともに健康な子 ・健康な体つくり

校長

学校の桜も満開になりました。花びらが風に舞っていて、緑の
葉も出始めてきています。
天気の良い日には、子どもたちは朝休み、中休み、昼休みと、校
庭に出て鉄棒をしたり、サッカーをしたり、スキー山で遊んだり
と、元気に体を動かしています。本校では、８時から２０分間、
朝活動の時間を設定しています。読書や体つくりもこの時間に行
っていて、曜日ごとに２学年ずつマラソンもがんばっています。
日光を適度に浴び、適度に運動することで、気持ちがすっきりし、
元気に活動できるようになるそうです。太陽の光を十分に浴び、
楽しく外遊びをし、友だちと一緒に運動をがんばっているから、
学習にも意欲的に向かっていけるのですね。さすが「太陽の子」
です。
さて、参観日でもお話させていただいていますが、子どもたち
の心身の成長に大切な習慣の一つに、「早寝・早起き・朝ごはん」
があります。小学生がとったほうがいい睡眠時間は【９時間～
１０時間】だそうです。夜は早めに眠っていますか？寝る時刻が
遅くなっていくと、起きる時刻も遅くなって、朝ご飯を食べてこ
れなかったり、学校に来ても眠くてイライラしたりして、学習に
も身が入らないことが増えてきます。また、早く布団に入ってい
も、なかなか眠れないこともあるかと思います。もしかしたら、
ゲームや動画などを長い時間見続けていることがあるかもしれま
せん。ゲームや携帯端末で使われている液晶画面からは、【ブル
ーライト】が出ています。夜眠る前に【ブルーライト】が目から
脳に入ると、脳は一日たくさん働いて疲れているのに、もっと頑
張ろうとして、眠ろうとしてもなかなか眠れなくなります。眠り
に入りやすくするためには、夜眠る３０分前にゲームや動画視聴
をしないようにすればよいそうです。
本校では０のつく日は「ノーゲームノー動画デー」として、動
画視聴やゲームのやりすぎに注意して、家庭で決めたルールを守
る日にしています。良い睡眠がたっぷりとれると、学校でも元気
に落ち着いた生活をすることができ、成績も良くなることがわか
っています。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけさせ、子ども
たちに良い生活習慣が身に付くように一緒にサポートしていきま
しょう。

本校のホームページ・ブログを

ぜひご覧ください

日 曜 行 事 等 給食
１ 水 委員会 〇
２ 木 〇
３ 金 【憲法記念日】
４ 土 【みどりの日】
５ 日 【こどもの日】
６ 月 【振替休日】
７ 火 前期児童会総会 ２年５時間学習 〇

食生活実態調査（～１３日）
８ 水 児童集会 委員会 〇
９ 木 ＰＴＡ常任委員会 心電図９：００～（１年） 〇

１０ 金 心電図９：００～（４年） 〇
１１ 土
１２ 日 ＰＴＡ環境整備作業８：００～
１３ 月 人権の花運動（５年）１４：００～ 〇
１４ 火 ２年火曜日６時間学習開始 〇
１５ 水 全校集会 職員会議 ＳＳＷ 〇
１６ 木 内科検診（１・３・５年） 〇
１７ 金 ４時間学習（給食あり）運動会会場準備作業 〇
１８ 土 運動会（黒石運動公園陸上競技場） ×
１９ 日 運動会予備日
２０ 月 振替休業日
２１ 火 ＳＣ 〇
２２ 水 児童集会 クラブ組織会（４～６年） 〇
２３ 木 内科検診１４：００～（２・４・６年） 集金日 〇
２４ 金 〇
２５ 土
２６ 日
２７ 月 〇
２８ 火 〇
２９ 水 歯科検診（１・３・５年）、すくすくの会（１年）、 〇

ＳＳＷ
３０ 木 歯科検診（２・４・６年） 〇
３１ 金 全校４時間学習（給食あり）避難訓練、引き渡し訓練 〇
ＡＬＴは水・木・金曜日に来校します。
ＳＣはスクールカウンセラー来校
ＳＳＷはスクールソーシャルワーカー来校

４月１６日（火）に交通安全教室が行われました。
１、２年生は実際に道路に出て安全に歩く練習をし
ました。ちとせ交番のおまわりさんや地域の交通防
犯部（見守り隊）の方々の協力を得て安全な歩行の
仕方を確認しました。登下校や休みの日に、学んだ
ことを思い出して事故に遭わないように気を付けて
もらいたいです。

４月１８日（木）、全国の６年生が挑んだ全国学
力・学習状況調査（国語・算数）を本校も行いまし
た。結果を授業改善に生かしていきます。

真 剣 に 取 り 組 む ６ 年 生

真 剣 に 取 り 組 む １ 年 生

https://kuroishi-higashi.com

